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"Misy nestumo kelione buvo be galo sunki nuo pat pradziy. Tai 3 —ias mano vaikelis ir neplanuotas. Kai
suZinojau, kad laukiuosi, gavau vos ne Sokq, nes planai buvo sudélioti visai kitaip. Buvo sunkumy seimoje su
vyru, finansiniy, psichologiskai visai buvau nepasiruosusi, laikas grjzti j darbg... Na ir visi mediky spéliojimai,
stebimas néestumas - dar daugiau streso. Aplinkiniy nuomoné, kad tikrai nereikia, tikrai ne dabar. Bet viduje

jauciau, kad negaliu kitaip. O minciy kilo visokiy, tos mintys gqsdino. NusprendZziau kreiptis j Krizinio nestumo
centrq. Parasiau laiskq. Ir sulaukiau pagalbos labai greitai. Pakalbéjusi su psichologe Ruta iskart pajutau, kad
nukrito akmuo nuo sirdies. Esu labai dekinga, gavau palaikymg, jsiklausymg, Zindymo bei teisine
konsultacijas, tai padéjo psichologiskai jaustis geriau. Dabar esame laiminga seima ir dziaugiuosi, kad turiu
savo dukryte."




Centro misija — teikti kvalifikuotg testine kompleksine pagalbg moterims,
iSgyvenancioms jvairias krizinio néstumo situacijas,
siekiant jgalinti moterj jveikti krize.

Krizinio néstumo centras:

 Teikia testine kompleksine jvairiy specialisty pagalbg moterims, vyrams bei poroms krizinio néstumo
laikotarpiu (materialing, finansine, socialine, psichologine, ginekologineg, teisine, duly, genetiko).

 Sitlo nemokama emocine pagalbg patyrus abortg, praradus vaikelj dél persileidimo ar prieslaikinio

gimdymo bei iSgyvenancioms pogimdymine depresija.

o Skaito paskaitas gimnaziniy klasiy mokiniams apie Zzmogaus gyvybés vystymasi, neplanuotg néstuma,
aborto pasekmes bei atsakingus lytinius santykius.



Organizacijos darbuotojai

Zita Ruta Kristina Juraté Simona Ruta
Tomiliniené Mickevi¢iené  Damulevi¢iené Griténiené Nevieriené Trumpickiené
vadove psichologé konsultanté — konsultanté projekty socialiné

koordinatoré koordinatoré darbuotoja

Labai dziaugiameés ir didziuojamés nuostabiais savanoriais, kuriy visoje Lietuvoje turime arti 70!



reikes.”

Savanore Silverija
zindymo konsultanté

,Budama Krizinio néstumo centro savanore, as tampu dalimi kaZzko daug didesnio uz save —
tampu vilties ir palaikymo balsu toms, kurios jauciasi vienisos, pasimetusios ar issigandusios. Tai
suteikia mano veiklai gilig prasme, nes kiekviena moteris, kuri randa saugiq erdve issikalbéti,
kiekviena istorija, kuri pasikeiCia j gergjq puse, primena, kad net ir maziausias gerumas gali
isgelbeti gyvybe. Tai prasmé, kylanti is Zinojimo, kad né viena moteris neturi likti viena su savo
skausmu. Kad pagalbos prasymas yra stiprybe, o ne geda. Kad istiesta ranka gali ne tik
palengvinti sunkiq akimirkq, bet ir pakeisti gyvenimgq. Buti salia, kai labiausiai reikia — tai
nejkainojama. Ir jei bent vienai moteriai mano buvimas padeda patikéti, kad ji turi jegy eiti
pirmyn, vadinasi, mano darbas turi tikrq prasme.”

] savanoryste zidriu, kaip j elementary zmogiskumgq, kuriuo noriu dalintis su
kitais. Tikiu, kad reikiamu metu ir nuosirdziai padéjusi moteriai, paliksiu jos
sirdyje silumgq, kuria ateityje ji norées pasidalinti su kita moterimi, kuriai to

Savanoreé Ksenija
konsultanteé



Pagalba

Per 2024 metus suteiktos 1439 konsultacijos
Pagalbg gavo 361 asmenys (336 moterys ir 25 vyrai)

Gime 78 vaikai

Konsultacijy skaicius pagal pobudj

Psichosocialiniy — 775

Psichologiniy — 557
Ginekologiniy — 14

Duly —41
Teisiniy — 7
Genetiko — 2
Psichiatro — 13

Zindymo — 8

Akuserés — 9

Dvasininko — 1

Dulos pagalba gimdymo metu — 2

Kuno terapija — 2

Kita savanorio pagalba — 8



Dél kokiy priezasciy kreipési asmenys:

o Dél pagalbos apsispresti — 33
e Dél néStumo nutraukimo — 34
e Jvairiapuseés pagalbos poreikio (nori gimdyti, bet reikia pagalbos) — 118

Jtariamo néSstumo — 12

Pagalbos po aborto — 10

Pagalbos po persileidimo ar kudikio netekties — 57

Dél pogimdyminés depresijos — 44

Jvairios informacijos poreikis dél kito asmens — 47
e Jvairios informacijos, susijusios su néstumu — 6




Suteikta materialiné pagalba:

48 naujagimio kraiteliai

49 veziméliai

11 847 vnt. sauskelniy

121 vnt. drégny serveteéliy

1769 vnt. jvairiy higienos priemoniy moterims bei
vaikams

255 vnt. kitokiy buityje reikalingy daikty

23 lovelés

11 automobiliniy kéduciy

42 ruby komplektai moterims

172 ruby komplektai vaikams

86 vnt. misinukai ktdikiams




Materialiné pagalba:

Materialinius sunkumus iSgyvenancioms besilaukiancioms bei jau pagimdziusioms moterims, buvo teikiama materialiné
parama. Pagal poreikj buvo suteikiamas naujagimio kraitelis, lovelé, vezimélis, automobiliné kéduté bei kiti reikalingiausi
daiktai kudikiui. Jei reikédavo, parama daiktais, rtubais, higienos priemonémis kadikiui bei moteriai buvo teikiama ir po
gimdymo - iki vaikucCiui sukanka 2 metai. ISskirtiniais atvejais, trukstant |éSy vaistams, maistui ir panasiai, budavo suteikiama ir
finansiné parama. Materialiné parama buvo suteikta apie 80 motery, testiné materialiné pagalba buvo teikiama apie 30

motery.




Per 2024 metus buvo organizuotos Sios savitarpio paramos grupes:

Nuotolinés grupés krizinj néstumg iSgyvenancioms - 2 grupés (26 susitikimai, 13 motery);

Palaikymo grupés po gimdymo (gyvai ir nuotoliu) - 2 grupés (25 susitikimai, 13 motery);

Nuotoliné grupé moterims, iSgyvenancioms sunkias emocijas po gimdymo (su psichologe) - 1 grupé (10 susitikimy, 10 motery);
Nuotoliné palaikymo grupé po gimdymo su dula - 1 grupé (15 susitikimy, 5 moterys);

Nuotolinés grupés moterims po persileidimo ar naujagimio netekties - 2 grupés (23 susitikimai, 17 motery);

Jose dalyvavo 58 moterys iS visos Lietuvos

#Moters, dalyvavusios savitarpio paramos grupéje, patiriancioms sunkias emocijas néstumo metu, atsiliepimas

, Nauda buvo simtaprocentiné, daugiau nei tikéjausi. Atrasta vidiné ramybe, ismokti nauji dalykai, didelis Ziniy bagazas ir
palaikymas. Ismokau padekoti aplinkiniams, issakyti kokios pagalbos man reikia, nebandyti visko padaryti paciai, nes ir jau
jegy nebelieka tiek, kiek buvo seniau. Atsirado laukimas ir savaitées planas, nes Zinojau, kad yra kas isklausys, patars ir
palaikys. Tada ir atéjo tikrasis dZiaugsmas laukti naujos gyvybes, su maZiau panikos ir pasimetimo. Supranti, kad tu ne viena ir
turi su kuo issikalbeti, pasitarti ir rasti ramybe. Susitikimai su specialistemis dvelke ramybe, visos jsigilino j musy asmeniskas
patirtis, atsake j mums rupimus klausimus ir padéjo atrasti vidine ramybe, ko pasekoje mano vaiko gimimas tapo mano
graziausiu prisiminimu, be baimés, su pasitikéjimu ir ramybe.”



Paskaitos

Per 2024 metus pravestos 68 paskaitos 7-12 klasiy mokiniams tema ,,Zmogaus gyvybeés vystymasis.
Neplanuotas néstumas, jo iseitys ir pasekmés.” Jas isklausé net 1611 mokiniai

,Atrodo, kad per neilgqg laikg buvo paliesta labai daug esminiy dalyky, bet tuo paciu nesijauté skubos. Patiko,
kad buvo jtraukiami vaikai, galéjo pasisakyti. Patiko lengvumas ir Zaismingumas. Jokio pamokslavimo. Ypac
nuostabi man buvo analogija su dvimeciu vaiku apie vaiksciojimq. Labai taiklu! Jautru, kad abu dalinotés savo
asmenine patirtimi. Apskritai jautési Jusy abiejy nuoSirdumas, pagarbus santykis su mokiniais, nebuvo
jausmo, kad kalbétumeét "is auksto". Kq buty galima patobulinti, nesugalvoju...DZiaugiuosi, kad turéjau

galimybe pabiti pamokoje. Ir tikiuosi, kad dar bus progy Jums atvykti j miisy mokyklg!“ Rasa Gelezinyté Sv.
Juozapo mokyklos psichologé




Centro informacijos sklaida

Visus 2024 m. aktyviai dirbome visuomenés bei specialisty SvieCiamagjj darbg — paraséme
daugybe straipsniy jvairiy miesty bei miesteliy laikras¢iams, portalams (virs 20),
dalyvavome 3 radijo laidose, davéme 4 interviu jvairioms TV, organizavome keliaujancios
Centro parodos eksponavimag net 6 skirtingose Kauno bei Klaipédos viesose vietose.
Dalyvauta 4 konferencijose, 1 iS jy skaitytas psichologés praneSimas. Darbuotojos ir
savanoreés pristaté Centrg 8 kartus: Vilniaus, Kauno, Klaipédos kolegijy studentams,
studijuojantiems akuserijg, slaugg; 1 kartg Centras pristatytas Vilniaus gimdymo namy

medikams, Jonavos SPC specialistams.

Mety laikotarpyje buvo organizuotos kelios paramos akcijos, skirtos rinkti finansine bei
materialine paramg moterims bei vaikams: Pyragy dienos akcija, Kalédiné akcija
,Padovanok Kiciy vakariene vienisai mamai ir jos vaikui, paramos akcija skirta Gyvybés
dienai ,,Padékime kudikiy susilaukusioms vieniSoms mamoms®, kurios metu buvo kvieCiama
prisidéti prie pagalbos moterims daiktais arba léSomis konkreciose iskilusiose situacijose.

Taip pat buvo platinta informaciné medziaga apie pagalbos galimybes Centre. ISdalinta: skrajuciy (5000 vnt.), lankstinuky (4000 vnt.),
plakaty (50 vnt.) Si medZiaga platinta jvairiy konferencijy metu, perduota tiesiogiai ligoninéms, poliklinikoms, medicinos centrams, VSB,
SPC, jvairioms organizacijoms, teikianCioms paslaugas besilaukiancioms ar neseniai pagimdziusioms moterims.



Savanoriy ir darbuotojy mokymai

Rugséjo ménesj buvo organizuoti 3 dieny savanoriy ir darbuotojy mokymai, juose dalyvavo 23 asmenys




2024 METAIS ORGANIZACIJA
VYKDE SIUOS PROJEKTUS:

2023 08 01-2024 08 01 laikotarpiu vykdytas projektas ,Testiné materialiné pagalba sunkiai besivercian¢ioms
nés¢ioms moterims ir jy kadikiams®, , Lietuviy kataliky religiné salpa“ Siai veiklai skyré 2500 USD.

Nuo 2024 11 29 vél pratestas projektas ,Testiné materialiné pagalba sunkiai besiverCianCioms nésc¢ioms moterims
ir jy kadikiams®. , Lietuviy kataliky religiné Salpa“ Siai veiklai skyré 1500 USD.

2023 11 28 — 2024 12 31 laikotarpiu vykdytas projektas ,Zmogaus gyvybés kultira. Gyvybés vystymasis iki gimimo,
neplanuotas néstumas, iSeitys bei pasekmeés”. , Lietuviy kataliky religiné salpa” Siai veiklai skyré 2000 USD.

2024 01 01 - 2024 12 31 laikotarpiu vykde projektg ,Kompleksiné pagalba moterims krizinio néstumo metu”
vykdymas. USCCB Sioms veikloms skyrée 20000 USD.

2024 01 25 — (tesiasi ir 2025 m.) vykdomas lésy rinkimas projektui ,,Pagalba besilaukiandioms ir vieniSoms mamoms*.
Projektas yra vykdomas Aukok.lt platformos aukotojy |[éSomis. Per 2024m. paaukota — 14103 eurai.



FINANSINE ATASKAITA

Islaidos Eur
ISmokeétas darbo uzmokestis darbuotojams 71 387
Gyventojy pajamy mokesciai 17 531
Socialinio draudimo mokesciai 27 855
Buhalterinés islaidos 3 500
Patalpy islaikymo islaidos 5137
Kanceliarinés ir administracinés islaidos 4248
Rysio iSlaidos (telefonas, banko mokesciai) 1435
VieSinimo veikla 5519
Darbuotojy ir savanoriy kvalifikacijos kélimo islaidos 1579
Paskaity mokiniams iSlaidos 9934
Degaly islaidos 6920
Pasto ir siunty islaidos 6200
Labdara néscioms ir pagimdziusioms moterims 6T
(finansine, daiktiné bei paslaugomis)
Kitos iSlaidos 1635
IS viso 161 276




FINANSINE ATASKAITA

Pajamos
Subsidijos, dotacijos (ministerijos - savivaldybés) 0
Fondy parama (pagal atskirus projektus) 29 277
Verslo jmoniy parama 57 076
Paslaugy pardavimas 6 275
PrivacCiy asmeny parama:
Gyventojy pajamy 1,2 proc. 7 211
Tiesioginé privacCiy asmeny parama 22 494
Per aukojimo portalg "Aukok.It" 14 103

IS viso

136 436




NUOSIRDZIAI DEKOJAME SAVO PARTNERIAMS
IR REMEJAMS
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REKVIZITAI:

Jm.kodas: 303165907
J. Juzeliuno 33 - 16, 07100 Vilnius

M.K. Paco g. 4, LT-10309, Vilnius

LTO3 7300 0101 4133 6083 ,,Swedbank” AB

pagalba@krizinionestumocentras.lt

Tel. +370 603 57912

info@krizinionestumocentras.lt



